Technikum im. J.Pitsudskiego w Brzesku
Jak sie uczyc¢ szybko i efektywnie?

Czy wiesz, ze najszybciej zapamietujesz, kiedy uczysz sie aktywnie? Przyswajasz zaledwie 10% tego, co czytasz, a az 90%
tego, co méwisz lub robisz!

Wykorzystaj to podczas nauki i zaangazuj cate ciato. Poznaj zasady efektywnej nauki, ktére przydadza sie w catej karierze
zawodowej.

Przejdzmy wiec do konkretéw, bo skuteczna nauka to tez oszczedzanie czasu :-)

Metody uczenia sie dostosowane do typu osobowosci

Kazdy z nas jest inny, dlatego wazne jest dostosowanie trybu nauki do typu osobowosci. Wykorzystanie odpowiedniego
szlaku neuronowego pozwoli nam lepiej kodowac poznawane informacje.

W aspekcie uczenia sie wyrézniamy nastepujace typy osobowosci:

e Wzrokowiec - istotne sg dla niego walory estetyczne. Wielkg wage przywiazuje do porzadku w czasie nauki,
zapamietuje dobrze takie rzeczy jak schematy, tabele, rysunki i kolory. Wzrokowcy powinni uczy¢ sie poprzez
sporzadzanie rysunkéw, wykreséw czy map myslowych.

e Stuchowiec - lubi wyktady, dialogi i inne formy dZwiekowego przekazu informacji. Stuchowcy powinni uczy¢ sie
poprzez gto$ne czytanie, powtarzanie nauczonych regut. Temu typowi osobowosci w czasie nauki pomaga muzyka.

e Kinestetyk (ruchowiec) - pamieta to, co sam wykonat. Czesto gestykuluje, lubi ruch i emocje. Kinestetycy powinni
mozliwie najbardziej angazowac swoje ciato do nauki - na przyktad poprzez powtarzanie informacji w czasie
chodzenia, gestykulacje lub wizualizacje przyswajanych informacji w czasie czytania.

Teraz Twoja kolej!!!

Sprébuj uzalezni¢ swoje sposoby i metody uczenia sie od powyzszych wytycznych, a na pewno zauwazysz znaczaca
poprawe.

Zachecam réwniez do zapoznania sie z zawartoscig ponizej umieszczonych materiatéw:

Skuteczne techniki nabywania wiedzy

Rola koncentracji i uwagi w efektywnej nauce

Tworzenie map mysli:
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http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/Mnemotechniki-prezentacja.pdf
https://jaksieuczyc.pl/koncentracja-jak-sie-uczyc-efektywniej/

