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Jak motywowac nastolatkéw do nauki - wskazéwki dla
Rodzicow

Gdy dziecko zaczyna dorastad, czyli o motywacji nastolatkow do nauki

A w zasadzie o jej braku. Dlaczego dziecko nie chce sie uczy¢? Jak na ztos¢, gdy w planie lekcji przybywa przedmiotéw (a co
za tym idzie - takze obowigzkéw), ono wtasnie wkracza w wiek nastoletni i jego motywacja do nauki nagle spada. Czas
spedzany w szkole jest coraz dtuzszy, materiat do opanowania - coraz obszerniejszy, a tymczasem przeszkoda na drodze do
sukcesu nastolatka jest jego organizm, w ktérym zaczynajg zachodzi¢ zmiany hormonalne.

Takze jego mdézg przeobraza sie, zaréwno pod wzgledem budowy, jak i funkcjonowania. To dlatego nastolatek:

jest senny,

czesto méwi, ze nic mu sie nie chce,

ulega zmiennym nastrojom, jest wesoty, a za chwile smutny czy zniechecony,

ma trudnosci ze skupieniem sie i zmotywowaniem do nauki,

rano nie moze wstac z tézka, za to chetnie siedzi do p6zna, zamiast is¢ spac,
buntuje sie, gdy prébujemy wywierac¢ na niego nacisk, i walczy o swojg niezaleznos¢.

W tej sytuacji osiggniecie porozumienia jest bardzo trudne, a kazde nasze stowo moze wywota¢ wojne domowa. Jak
motywowac nastolatka do nauki i jak z nim rozmawiac¢, zeby chciat nas stucha¢, gdy na wszystko ma jedng odpowiedz: ,Nie
chce mi sie"?

Jak postepowac z nastolatkiem, ktory nie chce sie uczy¢ - porady wychowawcze dla Rodzicow

Zastanawiamy sie, jak motywowac dorastajgce dziecko do nauki i czesto czujemy sie bezradni. By¢ moze otuchy doda nam
mysl, ze problemy z nastolatkami nie sg niczym niezwyktym, bo przeciez majg zwigzek z ich rozwojem. Jak z nimi
postepowac w tym trudnym okresie?

1. Przede wszystkim uprzejmie, ale stanowczo. Nastolatki powinny wiedzie¢, czego sie od nich oczekuje i co sie wydarzy,
jesli nie zrobia tego, co do nich nalezy. W naszych relacjach przydatne beda wszelkiego rodzaju ustalenia i umowy
okreslajace nasze oczekiwania dotyczace postepdw dziecka w nauce. W ten sposéb przeniesiemy odpowiedzialnos¢ za
nauke na nastolatka i nie bedziemy go nieustannie kontrolowa¢ (nadmierna kontrola wywotuje bunt). To z kolei wptynie na
poprawe naszej relacji, gdy poczuje sie niezalezny i godny zaufania.

2. Konsekwentnie. Odpowiedzialnos¢ wigze sie z przywilejami, brak odpowiedzialnosci z brakiem przywilejow.
Zasygnalizujmy nastolatkowi, ze obowiazek ma pierwszenstwo przed przyjemnoscia. PéZniej bedzie czas na spotkanie
z przyjaciétmi, obejrzenie filmu czy kontakty w portalach spotecznosciowych. Przypominajmy nastolatkowi o naszej umowie.
Dopilnujmy, by sie z niej wywigzat.

3. Z zaangazowaniem. Interesujmy sie zyciem nastolatka (oczywiscie na tyle, na ile nam na to pozwoli). Rozmawiajmy o
jego planach na przysztos¢ i stuchajmy go uwaznie. Zadawajmy pytania, ktére pozwola mu dostrzec, jak wazne w sSwietle
jego planow jest wyksztatcenie. Zapewnijmy, ze w kazdej chwili moze liczy¢ na naszg pomoc.

4. Ze zrozumieniem. Nikt nie jest geniuszem w kazdej dziedzinie. Pozwélmy nastolatkom przekonad sie, co je interesuje i
czego lubia sie uczy¢. To naturalne, ze z tych przedmiotéw bedg miec lepsze stopnie. Powinnismy zgodzi¢ sie na to, by z
innych miaty stabsze (pod warunkiem, ze wciaz beda to oceny pozytywne).

5. Z wiara w ich mozliwosci. Nastolatki czesto majq obnizone poczucie wtasnej wartosci. Pomdézmy je wzmocnic,
czesto wspominajac o ich mocnych stronach.

6. Z pozytywnym nastawieniem. Nastolatki sa bardzo wrazliwe na krytyke, dlatego starajmy sie ich nie oceniac i nie
wymagac tylko najwyzszych ocen. Zamiast tego zauwazajmy i doceniajmy ich wysitki. Pamietajmy, ze to nie oceny sg
wazne, ale to, czego dziecko sie nauczyto. Chwalmy je za wysitek i starania. Doceniajmy postepy, nawet te
najdrobniejsze.
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7. Z madroscia. Pozwdlmy, by uczyly sie na btedach. Czasem powinny ponies¢ konsekwencje swojej
nieodpowiedzialnosci i dostac jedynke, jesli na przyktad nie przygotuja sie do sprawdzianu. Porazka sprawi, ze nastepnym
razem inaczej podejda do swoich obowigzkdw.

8. Pokazmy, jak wazne sg systematyczna praca i dobra organizacja. tatwiej opanowa¢ materiat podzielony na czesci niz
przyswoi¢ wszystkie wiadomosci naraz. tatwiej tez odrabiac lekcje o statych godzinach.

Jak poméc nastolatkowi w nauce
Wszyscy wiemy, ze najtrudniej jest zacza¢. Oto kilka rad, jak zmotywowa¢ nastolatka do nauki:

1. Matymi krokami szybciej do celu. Ogrom pracy dziata demotywujgco. Nauczmy nastolatka planowania i pokazmy mu,
jak podzieli¢ na mniejsze partie materiat, ktérego trzeba sie nauczy¢. tatwiej opanowac jeden temat niz caty dziat z
podrecznika, zrobi¢ jedno zadanie z matematyki niz pie¢. Gdy stawiamy sobie mate cele, szybciej je osiagamy. Mozemy
wtedy zdecydowa, by zrobi¢ wiecej, niz zaplanowalisSmy. To daje wieksza satysfakcje, a nastepnego dnia - wieksza
motywacje do nauki.

2. Niezbedne sprzatanie. Najlepiej uczy¢ sie, siedzac wygodnie na krzesle przy swoim biurku. Jednak kazdy przedmiot,
ktéry sie na nim znajduje, dziata rozpraszajaco. Naméwmy nastolatka, by usunat z biurka wszystko poza niezbednymi
przedmiotami.

3. Warto sie ruszad. Trudno przekonac nastolatka do aktywnosci fizycznej w domu. Mozna mu jednak uswiadomi¢, ze
pétgodzinny umiarkowany wysitek znacznie poprawia koncentracje i pamie¢, a takze wydtuza czas skupienia na zadaniu.

4. Nikt nie chce sie uczy¢ caty dzien. Zresztg w dtuzszej perspektywie bytoby to szkodliwe. Dlatego warto kontrolowac
czas nauki. W tym celu przyda sie minutnik ustawiony na 25 minut. W tym czasie nastolatek powinien koncentrowac sie
wytacznie na zadaniu, ktére ma do wykonania. Po jego uptywie moze zrobi¢ sobie 5 minut przerwy. Po trzech 25-
minutowych cyklach nalezy mu sie dtuzszy, 20-minutowy odpoczynek, ktéry wykorzysta na co$ przyjemnego: przekasi co$
dobrego, postucha ulubionej muzyki, poczyta, sprawdzi w telefonie, co stychac u znajomych. Potem znowu wréci do nauki.
Dzieki maksymalnemu skupieniu bedzie w stanie zrobi¢ wiecej w znacznie krétszym czasie.

Sytuacja kryzysowa, czyli jak rozmawiac z nastolatkiem o nauce i zwiazanych z nia problemach

Gorsze wyniki w nauce, a moze zagrozenie z jakiegos$ przedmiotu? Wychowanie nastolatkéw wymaga od nas statej czujnosci
i wielkiej cierpliwosci. Gdy dowiadujemy sie, ze dziecko ma ktopoty w szkole, czujemy sie rozczarowani i zawiedzeni. Jak
rozmawia¢ z nastolatkiem, by czut, Zze traktujemy go po partnersku i nie chcemy wywierac pres;ji?

Poczekajmy, az nasze emocje opadng i bedziemy w stanie spokojnie rozmawiac o problemie.
Wystuchajmy, co nastolatek ma do powiedzenia i jakie widzi rozwigzanie w tej konkretnej sytuacji.
Przedstawmy swoja perspektywe (otwarcie powiedzmy, co czujemy) i propozycje rozwigzania.
Jesli te dwa rozwigzania bedg sie bardzo rézni¢ - wspdlnie z dzieckiem znajdzmy kompromis.

Po pewnym czasie ocenimy, czy wybrane rozwigzanie sie sprawdza.

Uwaga na btedy wychowawcze w kontaktach z nastolatkami!

Nie przesadzajmy z kontrola. Nauka to odpowiedzialnos¢ nastolatka.

Nie stawiajmy zbyt wysokich wymagan i nie koncentrujmy sie na btedach dziecka.
Nie straszmy karg ani ztg ocena.

Nie krytykujmy. Nie wysmiewajmy.

Nie lekcewazmy jego uczuc.

Nie poréwnujmy nastolatka do rodzenstwa czy réwiesnikéw.

Zrédto: Nowa Era Katarzyna Rygiel
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