Technikum im. J.Pitsudskiego w Brzesku

Kiedy warto skorzystac z pomocy psychologa?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, na poczatku warto okresli¢ kim tak naprawde jest psycholog... Chociaz Swiadomos¢
spoteczna w kwestii probleméw psychicznych i ich leczenia zwieksza sie, w dalszym ciagu zawody psychologa,
psychoterapeuty i psychiatry sg mylone.

Psychiatra to lekarz, ktéry ukonczyt specjalizacje z psychiatrii, zajmuje sie diagnoza

i leczeniem chordéb i zaburzen psychicznych, przepisuje odpowiednie leki, moze konsultowa¢ pacjentéw na innych oddziatach
specjalistycznych, skierowa¢ do psychologa lub psychoterapeuty, badZ sam psychoterapie prowadzi¢ (jesli posiada
odpowiednie kwalifikacje). Psychiatra moze réwniez udzieli¢ Ci wsparcia, wyjasni¢ na czym polega Twoje zaburzenie i w jaki
sposob dziataja leki.

Psychoterapeuta mozna zosta¢ po ukonczeniu studidw wyzszych (najczesciej ten obszar pracy wybierajg absolwenci
studiéw humanistycznych lub medycznych: psychologii, psychiatrii, filozofii, pedagogiki lub socjologii) i specjalistycznego
szkolenia podyplomowego - zazwyczaj 4-letniego konczacego sie egzaminem certyfikacyjnym. Podczas szkolenia nalezy
zaliczy¢ czesc zajec teoretyczno-praktycznych, odby¢ staz kliniczny, przejs¢ wtasng psychoterapie i poddawac prace
regularnej superwizji. Psychoterapeuci dziataja w réznych nurtach, najbardziej powszechne sg: poznawczo-behawioralny,
psychodynamiczny, systemowy, ktére réznig sposobami pracy z pacjentem. Najczesciej nie wystarcza jedno spotkanie z
psychoterapeuta - pacjenci umawiajg sie na cykl spotkan, ktéry moze trwac kilka tygodni, lub nawet kilka lat.
Psychoterapeuta zajmie sie przepracowaniem z Toba nasilajacych sie probleméw i trudnosci wywotujgcych zaburzenia
psychiczne i somatyczne, to czy bedzie mégt przepisac leki zalezy od jego wyksztatcenia.

Psycholog to osoba, ktéra ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia, podczas studiéw zdobywa sie
wiedze z zakresu réznych obszaréw. Najczesciej psycholog postrzegany jest przez pryzmat specjalnosci klinicznej - czyli
diagnozy psychologicznej

i udzielania pomocy psychologicznej. Warto pamieta¢, ze nie kazdy psycholog sie tym zajmuje. Studenci podczas nauki
wybieraja sciezke specjalizacyjng - poza specjalnoscig kliniczng moga wybrac np. psychologie zarzadzania i marketingu,
specjalizacje z psychologii spotecznej, sportu, zdrowia itd. Warto pamieta¢ o tym, ze nie kazdy psycholog jest
psychoterapeuta. Psycholog nie moze wypisywac recept, poniewaz nie jest lekarzem,

w swojej pracy powinien uwzglednia¢ wartosci zawarte w Kodeksie etycznym - obowigzuje go wiec tajemnica zawodowa
(wyjatek stanowi zagrozenie zdrowia i zycia Twojego lub innych oséb oraz zgtoszenie naduzycia seksualnego). Miejmy na
uwadze, ze psycholog nie zmienia nikogo (za zmiane odpowiedzialna jest osoba zgtaszajaca si¢ na konsultacje) - moze
natomiast uswiadomi¢ mechanizmy dziatania, wesprzeC w trudnych sytuacjach i rozterkach. W trosce o Twoje dobro
psycholog nie bedzie rozwigzywat probleméw za Ciebie, moze poméc w badaniu problemdw i istniejgcych rozwigzan oraz
towarzyszy¢ w podejmowaniu autonomicznych decyzji. Metody, jakimi pracuje psycholog to: rozmowa, obserwacja, metody
testowe.

Przypominam, iz biezacego roku szkolnego w naszej szkole istnieje mozliwos¢ rozmowy
z psychologiem w sali nr 014 na parterze, harmonogram dyzuréw znajduje sie na drzwiach sali, na tablicy przy pokoju
nauczycielskim obok podziatu godzin oraz na stronie internetowej szkoty.

Kiedy zatem warto udac sie do psychologa szkolnego?

-Jesli masz problem w relacjach z innymi

-Jesli doswiadczasz przemocy

-Jesli nie radzisz sobie ze stresem

-Jesli zauwazasz u siebie problemy natury emocjonalnej (masz obnizony nastrdj, trudnosci w kontroli emocji)
- Jesli masz trudnosci z koncentracjg i nauka

- Jesli masz problemy ze snem, apetytem, mobilizacjg do dziatania

- Jesli nie wiesz jak poradzi¢ sobie z dang sytuacjg, stoisz przed trudnym wyborem

- Jedli chcesz dowiedziec sie o sobie czegos wiecej i rozwija¢ swoj potencjat

- Jesli zastanawiasz sie, czy temat o ktérym myslisz nadaje sie na rozmowe z psychologiem :)
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Gabinet otwarty jest dla kazdego ucznia, jesli tylko potrzebujesz rozmowy - zapraszam. Warto pamietac, ze psycholog
szkolny nie prowadzi terapii dtugoterminowej, ale w razie potrzeby wskazuje miejsce, gdzie mozna szukac dalszej pomocy.
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