Technikum im. J.Pitsudskiego w Brzesku
Zdrowie dzieci - depresja

Smutny, agresywny, przestat sie uczyé, nic mu sie nie chce... Czy to tylko przejawy mtodzienczego buntu? Nie wolno ich
bagatelizowad, moze sie okaza¢, ze to symptomy depresji. Cierpi na nig prawie jedna trzecia nastolatkéw. Przechodza trudny
czas, musza zacza¢ podejmowac wazne decyzje, utozy¢ sobie relacje rodzinne i réwiesnicze, a do tego przezywaja
gwattowne emocje. Bez wzgledu na przyczyny pojawienia sie depresji warto dowiedzie¢ sie jak im poméc.

746 nastolatkéw w ostatnim roku chciato popetni¢ samobojstwo. Czesto przyczyng jest depresja, ktérej nie mozna
lekcewazy¢.

Nastoletnia depresja. Poradnik dla rodzicéw

Zobacz film opowiadajacy historie jednej z rodzin: Znikajace dzieci

Naucz sie moéwic. Zobacz krétki poradnik

Gdzie uzyskaé pomoc? Lista telefonéw i organizacji
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http://www.technikum-brzesko.edu.pl/container/a-pedagog/nastoletnia-depresja-poradnik-dla-rodzicow.pdf
https://fb.watch/grsli-GAGd/
https://www.youtube.com/watch?v=prcpMmwbbYs
http://www.technikum-brzesko.edu.pl/container/a-pedagog/gdzie%20uzyskac pomoc-lista-telefonow-i-organizacji-1.pdf

