Technikum im. J.Pitsudskiego w Brzesku
BHP uzytkownika mediow elektronicznych

Drodzy Uczniowie! Zachecam do przegladniecia broszurki adresowanej do mtodych ludzi. Znajdziecie w niej opisany w
ciekawy i przystepny sposdb problem cyberprzemocy, granic psychologicznych - jak je wyznaczac innym osobom, a takze
informacje o skutkach nadmiernego uzywania mediéw elektronicznych, podatnosci na uzaleznienie, uzaleznienie od gier
komputerowych - dlaczego wciagaja, uzaleznienie od smartfona oraz TESTY, za pomoca ktdorych mozna sprawdzic¢

samego siebie.
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