Technikum im. J.Pitsudskiego w Brzesku

Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest zamierzonym i wykorzystujgcym przewage sit dziataniem przeciw cztonkom rodziny: jest
demonstracjg sity i checiag przejecia kontroli nad druga osobg; sprawca jest silniejszy od ofiary i ma nad nig

przewage; sprawca narusza podstawowe prawa ofiary jak prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci i szacunku; sprawca
powoduje cierpienie i bdl, ktéry sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.

DEFINICJA PRZEMOCY WEDLUG USTAWY O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE

"Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0oséb bedacych cztonkami rodziny, a w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne".

Formy przemocy w rodzinie i jej przyktady:

® Przemoc fizyczna - sprawca narusza nietykalnos¢ cielesng drugiej osoby. Bije ja, kopie, szarpie, policzkuje, dusi,
popycha, krepuje, ciggnie za wtosy, szturcha, gtodzi, rzuca przedmiotami, uzywa niebezpiecznych narzedzi lub grozi
ich uzyciem, zadaje bdl, itp.

e Przemoc psychiczna - sprawowanie przez sprawce psychicznej kontroli nad ofiara. Sprawca narusza godnos¢
osobistg ofiary. To najczestsza forma przemocy w rodzinie i okresla najszerszy wachlarz zachowan - od codziennej
krytyki i upokarzania, po dotkliwe wyzwiska, grozby, zastraszanie, szantazowanie (np. zabraniem dzieci,
samobdjstwem), nekanie, $ledzenie, stawianie zakazéw (np. wychodzenia z domu, kontaktowania sie z rodzina,
przyjaciétmi).

e Przemoc seksualna - sprawca narusza sfere seksualng ofiary, tzn. sitg lub groZzbami zmusza do wspétzycia, gwatci
lub naktania do innych praktyk seksualnych wbrew jej woli. Do przemocy seksualnej zalicza sie takze gtosne
komentowanie wygladu drugiej osoby, wySmiewanie go, ocenianie sprawnosci seksualne;j itp.

e Przemoc ekonomiczna - utrzymywanie osoby w catkowitej zaleznosci finansowej, zakazywanie pracy zawodowej,
nie dawanie wystarczajgcej ilosci sSrodkdw finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego. Sprawca narusza
wtasnos¢ ofiary lub jg zaniedbuje. Przemoc tego typu obejmuje takie zachowania jak okradanie, celowe niszczenie
czyjej$ wiasnosci, zabieranie pieniedzy, dokumentéw, zacigganie pozyczek na wspdine konto bez wiedzy lub
pozwolenia drugiej osoby, zmuszanie do sptacania dtugéw, wyprzedawanie wspdlnego majatku bez wczesniejszego
uzgodnienia itp. Przemoca ekonomiczna nazywa sie tez przypadki zaniedbywania dzieci przez rodzicéw -
niezapewnianie im godziwych warunkéw do zycia, pozbawianie jedzenia, odziezy, brak opieki w chorobie, brak
wsparcia psychicznego i materialnego.

10 wskazéwek dla osoby dotknietej przemoca

Nie tra¢ wiary w mozliwos$¢ pokonania przemocy.

Nie pozwdl, by lek sktonit Cie do bezczynnosci i milczenia.

Nie pozwdl sie krzywdzi¢. Masz prawo do godnego zycia.

Nie wierz w obietnice sktadane przez sprawce przemocy, zwtaszcza gdy wielokrotnie ich nie dotrzymat. Nie dotrzyma
ich.

Podejmij dziatania - zycie masz jedno!

Nie pozwdl sprawcy, aby Cie przechytrzyt, gdyz straci do Ciebie resztki szacunku i staniesz sie jeszcze tatwiejszym
celem.

Nie pozwdl wykorzystywac sie przez sprawce przemocy - taka sytuacja réwniez ostabia Twdj obraz w jego oczach.
Pamietaj! Problemu nie rozwigze nikt bez Twojego udziatu.

Nie odktadaj na pézniej dziatan, ktérych nie unikniesz.

Nie ukrywaj przemocy - to nieprawda, ze nikt nie wie o Twoim problemie.
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Przerwij milczenie!

Powiedz o swoim problemie osobie, do ktérej masz zaufanie, tzn. osobie, ktéra Cie zrozumie i bedzie wspiera¢. To od Ciebie
zalezy, kto nig bedzie. Moze to by¢ kto$ z rodziny, przyjaciel. Wazne, aby ta osoba potrafita Cie wystucha¢. Musisz miec
pewnos¢, ze to, co powiesz, bedzie potraktowane z nalezyta powaga. Jezeli nie mozesz zaufa¢ nikomu w swoim otoczeniu,
powinienes$ szuka¢ pomocy w instytucji, np. w osrodku pomocy spotecznej, osrodku interwencji kryzysowej, specjalistycznym
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osrodku wsparcia, na policji, w punktach konsultacyjnych. Mozesz powiedzie¢ o tym réwniez w szkole oraz pracownikom
stuzby zdrowia.

Zgtos przemoc!
Przemoc, ktérej doswiadczasz, mozesz zgtosi¢ do wybranej przez Ciebie stuzby czy instytucji.
PAMIETAJ!

Stuzby i instytucje maja obowiazek zainterweniowaé, ale to Ty musisz sie do nich uda¢, a nie zostaniesz z
problemem sam.

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE: "Niebieska Linia" 800-12-00-02 - bezptatna
pomoc czynna cata dobe. Dzwonigc pod ten numer uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

Karta praw dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie

Placowki udzielajgce pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie

Procedura Niebieskiej Karty dla ofiar przemocy w rodzinie

Opracowanie Pedagog Szkolny Ewa Wolny-Dziurgot
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https://www.malopolska.uw.gov.pl/doc/zal.29.Karta.pdf
https://www.niebieskalinia.pl/pomoc/gdzie-szukac-pomocy
https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/250003,Procedura-Niebieskie-Karty-dla-ofiar-przemocy-w-rodzinie.html

